
OUTDOOR EXCHANGE

Austausch Skills Kreativ-Rituelle Prozessgestaltung

Naturerfahrung Komfort

Ressourcenkosmos

Neutralisierung 
Schlafplatz

Mein sozialer Kosmos

Eröffnung World-Café

Führungslinie
Biografielinie

PartsParty
Oktopus

StuckState

Kochen/Essen

Morgenpost

evtl.
gemeinsame Anreise

Schlusskreis

Kochen/Essen

Buffet mit deinem Beitrag

21:00

Wozu bin ich hier?

08:00 Kochen/Essen

Morgenpost

Schliessung World-Café

Freitag Samstag Sonntag

Begrüssungskreis

evtl.
gemeinsame Anreise

Flusswanderung
zum ersten Schlafplatz

Schlafplatz 
einrichten

Kochen/Essen

Wanderung inkl. 
Schwellengang & Restli-

Festli

18:00

19:00

20:00

14:00

15:00

16:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

17:00
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